Accueil

Un lieu de 120 m2 avec 3 salles :

e Un espace avec des jeux d'imitations
(dinette, poupées...), lecture, parcours
moteur, piscine a balle...

e Un espace pour les activités enfants/
adultes sur inscription (jeux de société,
coloriages, loisirs créatifs).

» Un espace multi- sensoriel (de type
Snoezelen) adapté a 'ensemble des Espace avec activités inclusives
enfants et adolescents, porteurs de Conta CtS 3 Castanet-Tolosan
handicap ou non.

€, 0764326401

Horaires d’ouverture %24 universdesanges.contact@gmail.com Pl‘ogl‘amma tion

Accés libre pour les adhérents : - 1
P Pour suivre notre actualité : ’@ ﬂ Mars nur'l

Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi
de 10h a 12h Helloasso : 2025

Dimanche 6 avril de 10h a 12h, et a 14h départ

our le Carnaval de Castanet
P o Les Ormes, Bat. B

Vacances scolaires : 8 av. Salvador Allende
Fermé du Lundi 21 avril au Vendredi 25 avril 31320 Castanet-Tolosan

Fermetures exceptionnelles :

Vendredi 11 avril (sauf atelier prévu) A 12 km de Toulouse

Accessible en transports en commun, :
Anniversaire des enfants : prét de la salle e L6 - Arrét Castanet République ou Blum

réservée aux adhérents, nous CMM e Ligne 81 - Arrét Halles X CASTANET
FAMILIALES TOLOSAN

<\




Mars

Dimanche 2
16h :Yin Yoga adultes Jessica
Mercredi 5 Laurence

10h30 : Yoga parents/enfants (0 > 10 ans)
14h30 : Café des enfants
Vendredi 7

10h30 : Eveil musical et psychomoteur
(10 mois > 3 ans) Blandine

Fabienne

Dimanche 9

16h :Yin Yoga adultes Jessica

Mercredi 12
14h30 : Loisirs créatifs (> 3ans) Giséle
Fabrication char Carnaval
14h30 : Portage bébé Kathrin

Jeudi 13

11h : Eveil musical et psychomoteur
(10 mois > 3 ans) Blandine
12h45 : Sophrologie adultes

Vendredi 14

10h30 Atelier sensoriel Snoezelen
11h Atelier sensoriel Snoezelen

Mardi 18
10h30 : Tralala musical Parents - Enfants
(3 mois > 6 ans) Agathe
Jeudi 20

10h : Yoga parents/enfants
(0>10 ans)

Alice

Blandine
Blandine

Laurence

Vendredi 21
10h30 : Yoga adultes
Samedi 22
10h : Parlons Naissance
(avec ou sans enfants)
14h - 17h : Massage ventre ou crane Carole
(séances individuelles d'1/2 h)

Aurore

Charlotte

Mardi 25
10h : Café Parentalité

(avec ou sans enfants)
Mercredi 26
19h30 - 22h : Cercle de femmes

Vendredi 28
10h30 : Eveil musical et psychomoteur
(10 mois > 3 ans) Blandine

Avril

Fabienne

Charlotte

Mardi 1
10h30 : Eveil musical et psychomoteur
(10 mois >3 ans) Blandine
Mercredi 2 Laurence
10h30 : Yoga parents/enfants (0 > 10 ans)
14h30 : Café des enfants  Fabienne
Jeudi 3
10h30 : Tralala musical Parents - Enfants
(3 mois > 6 ans) Agathe
Vendredi 4
10h30 Atelier sensoriel Snoezelen
11h Atelier sensoriel Snoezelen

Blandine
Blandine
Dimanche 6

10h30 : Patisserie (enfants > 6 ans)

14h : Carnaval de Castanet (départ de la salle)

Didier/Marjorie

Mercredi 9

14h30 : Loisirs créatifs (> 3ans) Gisele
14h30 : Portage bébé Kathrin

Jeudi 10

12h45 : Sophrologie adultes  Alice
Vendredi 11

10h30 : Yoga adultes Aurore
Dimanche 13

16h : Yin Yoga adultes Jessica

Mardi 15
10h30 : Eveil musical et psychomoteur
(10 mois > 3 ans) Blandine

13h30 Atelier sensoriel Snoezelen Blandine
14h Atelier sensoriel Snoezelen Blandine

Samedi 19
10h : Parlons Naissance
(avec ou sans enfants)

Mercredi 23
19h30 - 22h : Cercle de femmes
Dimanche 27
16h :Yin Yoga adultes
Mardi 29
10h : Café Parentalité
(avec ou sans enfants)

Mercredi 30 Laurence
10h30 : Yoga parents/enfants (0 > 10 ans)

Charlotte

Charlotte

Jessica

Fabienne



