
10H45 La pause des papas
   animé par Djamila et Sylvain

10H45 La valise à histoires 2*
Atelier parent-enfant
Enfants de 0 à 6 ans 

10H45 Cercle de parole autour du 
deuil périnatal
  animé par Marie

9h La communication dans le 
couple, la construction de l’équipe
parentale
animé par Djamila

13h45 Atelier écriture sur 
les difficultés maternelles
Le post-partum dure 3 ans
animé par Marie

Nos enfants extra-ordinaires
animé par Marjorie et Djamila

13h45 Atelier Puériculture
Sommeil, pleurs, coliques...
Echange autour du quotidien avec
bébé
animé par Jennifer

15h30 Devenir parents
 Echange autour des choix éducatifs et
les remises en question
animé par Jennifer 

13h45 Les parents s’amusent
Jeux de société “spécial
parents”
animé par Djamila

15h30 Quand bébé ne vient pas 
 Parlons de l’infertilité primaire et
secondaire
animé par Marie

Tout est prévu pour que petits et grands passent un
bon moment...
Rendez-vous à 12h30

9h Atelier Ecriture 
“Mon enfant, ces mots 
que j’aimerai te dire”
animé par Marie

10H45 Un accident est si vite arrivé
Prévenir et réagir en cas d’accident 
de la vie courante
  animé par Jennifer

15h30 Atelier enfants neuro-atypiques

13h45 Atelier de Sophrologie
Un moment de répit parental
animé par Marjorie

15h30 La valise à histoires 3*
Atelier parent- enfant
Enfants de 0 à 6 ans
animé par Elsa

9h La pause des parents 
animé par Jennifer 

animé par Elsa

Les ateliers avec ce pictogramme sont
ouverts aux familles. Les autres sont
réservés aux parents.

17h Le goûter du festival viendra
clôturer  cette belle journée

12h30 PAUSE REPAS “Un repas ça se partage”

LE PROGRAMME
SALLE BLEUE

 AUBERGE ESPAGNOLE
On  apporte, on partage et on déjeune tous ensemble!!!

9h La valise à histoires 1*
Atelier parent- enfant
Enfants de 0 à 6 ans
animé par Elsa

SALLE VERTE SALLE ORANGE SALLE  BLEU CIEL
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INFOS EN PLUS SUR LES ATELIERS

Atelier écriture
Suivez les consignes

d’écriture simples,pour
poser des mots sur votre

aventure parentale

Pause des parents
 et des papas

Temps d’échanges sur le
quotidien de parents:/de

papas autour d’un café ou
thé et viennoiserie

La valise  à histoires
Contes, marionnettes et

espace sensoriel:
1* La valise des Familles

2* La valise de Noël
3*La valise des émotions

Cercle de parole
deuil périnatal

,
Un atelier pour déposer ,

pour être écouté avec
bienveillance.

Se sentir moins seul dans
cette épreuve

Les parents
s’amusent
Communiquer

différemment autour du jeu
Se retrouver , s’accorder un
moment nécessaire pour le

couple, l’équipe parentale

Atelier sophrologie
S’accorder du temps pour
soi, un répit, une bouffée
d’air frais au travers de la

sophrologie

Enfants extra-
ordinaires

Créer un espace  et
proposer un temps d’écoute

et d’échange aux parents
d’enfants neuro-atypiques

Quand bébé 
ne vient pas

Un atelier pour aborder  la
question du désir d’enfant,

considérer vos parcours
complexes pour accéder à la

maternité  

Pour s’inscrire c’est par ici


